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結蛹、蛻變 

  當我坐在電腦前面思考我該怎麼

跟學弟、妹分享我的心得時，依舊不

敢相信自己曾經去過美國，當世新大

學的交換學生…；這一次的心得，我將

用比較親鬆的口吻來介紹從申請以來

的親身經歷，一直到抵達美國開始體

驗的生活來跟學弟、妹說明這段回

憶。 

Ｔｈｒｅｅ－Tｉｍｅｓ 

Ｐｕｐａｔｅ 

  我是世新大學經濟學系的學生，

從二年級轉學過來時，那時覺得世新

大學是一個充滿各種機會的學校，佈

告欄總是琳瑯滿目的貼著各式各樣的

新資訊跟活動如此吸引著我，而我也

把握著這個機會一次臨來瘋參加了三個社團、金隼龍與 English Coner等等的社團

與活動；當我去 English Coner詢問是否還有空餘的時間可以替我加強我的罩門英

文時，正好因緣際會認識了從美國回來的交換學生學長“馬鈞”，他正好從美國姊

妹校 SVSU回來，並向我介紹他在美國的生活經歷，那一切是如此吸引著我…但

我的成績與能力何德何能申請交換學生呢? 我徬徨、我害怕，當跟朋友、同學提

到這個夢時，總是跟我開玩笑：那個怎麼可能啦！一所學校只有出去兩個交換生

而且每一季只有兩、三所學校欸，選妃都比這個容易啦哈哈等等之類的話；那時

的我，初生之犢不畏虎，拿著兩個社團經歷、高中考的多益成績 570分與平均

66.3的分數就跑去申請了 2013年秋季班美國交換計畫(不要臉)，但靠著我天生

的排版能力與精美的備審資料製作，我進到了第二關：面試，那時我第一次穿著

西裝、打著領帶跑到國際事務處外頭準備面試，我真的緊張到不能呼吸，這不僅

僅是我第一次參加面試，而且還是第一次用英文面試，那時的我真的在後悔當初

怎麼會這麼衝動；叮叮叮叮叮…郭昱可以進去囉！歐買尬～我要準備居居了

(Good Game「完蛋了」「輸了」「大勢已去」「結束了」「沒救了)，進去用英文自

我介紹之後，印象非常深刻~有一位非常犀利且嚴肅女老師直接打我臉問我為什

麼這種成績你會想要來申請交換學生(還是用英文…)，這邊我要先鋪個梗未來會

親家路窄遇到這位女老師呵呵，那天我還記得是個雨天…那天的我，只想淋雨。 
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  擁有著獅子座與自豪自己是獅子座不服輸個性的我，怎麼可能這樣就被打倒？

我要跟你拚了！於是我坐在學餐吃著自助餐便當一邊放空想著我到底缺什麼東

西？他們到底想要什麼樣的人才出去交換？於是我就分析我應該要表現出我很

外向、很開放、愛交朋友之類的特質，要禿顯這個特質就是要參加一坨拉庫的活

動拉，我跑去參加系上的壘球隊、救國團所舉辦的國際事務研習營(外交)、翻譯

龍、研究龍與 UWRF的暑期英語營，英語營裡面我認識了我的老師 Hilary和領隊

教授，這兩個人在我的第二次申請過程中給予我很大的動力來充分我去美國交換

的動機，使我從原本覺得可有可無到絕對要成功。說長不長，說短不短，我拿著

充滿著活動經歷與進步超過十分的平均成績在一次不要死的遞交出我的備審資

料；在 2013年的 9月再一次的我又穿著西裝，打著領帶出現在國際事務處的附

近，那時的我真的以為可以成功了，不斷地告訴自己不要緊張、你可以的！之類

騙自己的話(真的沒有什麼用)，那個該死的鈴聲又響起，在會議室裏面我試著要

記起我準備好的講稿，但我太緊張了…講一講英文還講中文，只好尷尬的笑一笑

帶過去呵呵，那天不僅又下著雨…而且還有園遊會，那天的我…只想吃地瓜 QQ

球。 

 

  結果出來看到名單上沒有我的時候，真的只有四個字：＂晴天霹靂＂，可以

形容我的感受，我以為我準備好了…我以為這次可以成功了…我這次做了這麼多

努力…為什麼?於是我陷入了不斷歸咎自己的無線迴圈裡，你也懂得，關在房間

裡堅持不出門之類的行為呵，說老實話我的信心完全被打擊到地殼裡，那是一種

很灰心的感覺，當你做出這麼多努力與犧牲這麼多時間全部為了這個目標被打臉

時，真的是開始會思考人生哲學：「這就是人生啊～」、「不如意十之八九啊！」

與「仙劍奇俠傳被殺死時會寫上的：勝敗乃兵家常事也，大俠請重新來過」；於

是乎我心裡想著事不過三，我再努力最後一次，如果不成功我也算圓了一頭心願；

我這次不能再自己空想自己所缺少的東西了，於是乎我跑去國際事務處詢問上次

口試的三個面試官，一個一個寫 e-mail詢問他們的時間，問他們對我的印象還有

我所需要加強的地方；於是乎我在接近 2013的尾聲報名了既多益 570分以來的

第二次英文測驗，這次只是換成了雅思 IELTS(英國版的托福)，聽說讀寫我的平均

第一次考了 5.0，是個沒有用的分數；我一邊長期的開始自己利用 Power Point

製作備審資料，一邊準備雅思，同時間我在暑假申請了創新創意學程(口傳系與

企管系合辦)，修了一門聽同學說是很不容易的課(基於禮貌我不能說是哪一堂課

哈)，反正我已經被強化擁有愛挑戰的個性，所以我也沒有再怕的，為了拉高提

高我的平均分數，我自願舉手當老師的助理，在第一次進去老師辦公室想要幫老

師準備東西時，這個聲音！這個氛圍不會是當年的超嚴肅超犀利女老師吧！當下

一陣陰風吹過，身上的雞皮疙瘩全都衝出表皮想要透透氣，我提出勇氣詢問老師

當年是不是有擔任過面試官，老師的回答是肯定的，但她似乎不記得我(好裡嘎

在)，如果被認出我是當年被打臉的那個年輕小伙子該如何是好啊，經過我努力
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耕耘了一學期那堂課雖然真的不容易但我也拿到了 94分哈哈哈；雅思也在寒假

期間從 5.0進步到 6.0，這次我將全心全力製作的備審資料交出去，也是我最自

豪的一次，我告訴自己如果這次再之敗我也甘之如飴(又騙自己)；於是經歷種種

面對鏡子自我介紹、對老師、朋友、家人口試的訓練之後(這邊真的要真心感謝

Eddie學長在前一天晚上陪我練習)最後一次的來到國際事務處外頭等待鈴聲響

起；決戰的鈴聲響起 It’s about time.我昂首闊步走進會議室，說明我的動機、憧

憬與能力，那一天，天氣晴，衝上北宜發洩我的心情，在一次告訴自己，我已盡

力，已經學到很多，如果落榜也不要灰心 

Ｔｒａｎｓｆｏｒｍ 

  地點時間來到暑假，在桃園

機場準備登機，跟送我來機場的

父親揮手道別後那感覺很微妙，

既興奮、期待，但又怕受傷害的

一種感覺；在飛機上我不斷地觀

看美國電影，希望多多少少可以

減少跟當地人互動的差距，最後

我只能說電影演的都跟現實狀

況有點差距哈哈；這邊要說一個

令我印象深刻很好笑的事情，我

乘坐的航空公司名叫Ｄｅｌｔ

ａ是美國一家大型航空公司，國

際線上都會提供免費的飲料，當

時的我很新奇（第一次搭國際線飛機）拿起雜誌、菜單狂看順便練英文，突然一

個飲品吸引著我！Ｃｏｃｋｔａｉｌ（雞尾酒）！天啊感覺頗高級的，我就滿懷

期待等待可愛空姐的來到：Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｗａｎｔ ｔｏ ｄｒｉ

ｎｋ ｔｏｄａｙ？我就用紳士且低沉的聲音說：Ｃｏｃｋｔａｉｌ, ｐｌｅａ

ｓｅ. 空姐：Ｃｏｃｋｔａｉｌ Ｗｈａｔ？ 我：Ｐａｒｄｏｎ？ 空姐：

Ｃｏｃｋｔａｉｌ Ｗｈａｔ？ Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｍｅａｎ ＂ｃ

ｏｃｋｔａｉｌ ｗｈａｔ＂？（早知道就不問了＝ ＝）空姐：Ｗｈｉｃｈ ｄ

ｒｉｎｋ ｙｏｕ ｗｈａｔ ｔｏ ｍｉｘ ｗｉｔｈ？我平常沒有喝酒習

慣哪知道要哪個混哪個…於是乎我就說：Ａｎｙｗａｙ， ｉｔ’ｓ ｏｋａｙ．

Ｊｕｓｔ ｇｉｖｅ ｍｅ  ｔｈｅ ｓｏｄａ， ｐｌｅａｓｅ．空姐：Ｓ

ｏｄａ，Ｗｈａｔ？我那時真的很傻眼，我心裡想你再ｗｈａｔ。我下次要水你

一定也會ｗｈａｔｅｒ（疑），我也不疑有他心裡想說趕快點個雪碧草草了事了

省的尷尬，然後：Ｓｐｒａｙ，ｐｌｅａｓｅ．空姐：Ｓｐｒａｙ？Ｏｈ，ｙｏ

ｕ ｍｅａｎ ｓｐｒｉｔｅ？ｏｏｘｘ＠＃＄＃＠！天啊那時真的超想躲到

廁所裡面壁的；結論就是後來這飛行１３小時的路程，因為雞尾酒事件我變得跟
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那個空姐有點熟哈哈哈，我想在她服務過的客人當中我應該算印象深刻的哈哈。 

 

↓接下來我就以圖片並茂的方式帶過，並且最後做個在美國生活一學期的結論 

 

一定要帶國旗來宣傳一個優秀的國家拉！右圖是我巴西室友的國旗！ 

很高興有他，讓我學會不少葡萄牙語，也能夠跟巴西人打成一片
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美國第一次去酒吧，巴西與德國交換學生們 

 

 

 

我所念的ＵＷＲＦ天氣偏冷，所以學校有冰上曲棍球場唷！還好哥小時候有在小

巨蛋練過哈哈！ 
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學校派車載我們到最近的大型遊樂園玩，這是我玩過最好玩的雲霄飛車了！ 

 

 

與巴西人打仗，我不小心把朋友屁股射紅了哈哈哈 
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紐約之旅－身為經濟學系的學生一定要來膜拜一下華爾街之牛的阿

 

到紐約街頭的紳士酒吧，雪茄、威士忌初體驗 
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一學期說長不長，說短不短，很快就過去了，上圖是在幫助我很多的教授家準備

歡送即將離開的我們ＱＱ  

我也新好男人一下，煮了不計成本的高級蘋果咖哩飯（口碑不錯喔！） 
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最後要離開前，把所有收到得滿滿祝福捕捉成一張照片，紀念這個曾經的回憶 

 

獨立，解決，信心與朋友 

  最後總是要嚴肅一下跟大家總結最後的心得。其實，這半年來的美國交

換生活是很難以用短短幾段的心得文全部詮釋完成的，很多東西都是當下體

驗、體會到的，在國外要預設一開始沒有人會幫你，那裏不像台灣一樣處處

充滿人情味（雖然有些人是真的令人感動的好），所以你必須思考要怎麼樣

在一開始時融入他們，這對於曾經是轉學生的我還蠻駕輕就熟的；首先，我

了解，了解一開始一定要先跟交換學生熟，因為出發點相同，所以我觀察到

我們這批交換學生最多的是巴西人總共８０多人，利用我室友是巴西人的優

勢我請他教我幾句常用的葡萄牙文，很快地就認識的熱情且好客地他們；再

來就是你外不外向的問題了，我屬於比較外向的人，我想認識世界各地的人

而不僅只美國人，於是乎我參加各式各樣的活動，所有只要情況允許、沒有

考試功課我一律照單全收，很快地就認識了阿拉伯、中國、日本、韓國、德

國當然還有台灣人，這一次交換經驗中最不捨的就是這些朋友，那些回憶是

永遠保存在我心中的寶藏。最後的最後，要鼓勵一下學弟妹，也許你還在徬

徨、焦慮自己有沒有那個膽與力來實行這個交換計畫，我可以告訴你別擔心

別害怕，我都做到了，我相信天底下沒有人做不到的！無論是國際觀、獨立

解決問題能力與信心，我相信我的能力都已上升到另一個層次，並不是曾經

那個鑽牛角尖限制在自己的小圈圈的我，這半年，很值得！ 
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