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世新大學共同課程委員會自主學習學分課程開課計畫書 

課 程 名 稱 中文： 自主學習-讀書會 

學  分  數 1 學分  

申 請 單 位 共同課程委員會通識教育中心 

自 主 學 習 
課 程 類 型 

□專業競賽 
□專業證照 
□專業服務 
□志工服務 

□數位自學 
□外語檢定 
讀書會 

自 主 學 習 
活 動 摘 要 

鼓勵同學尋找志同道合的讀書夥伴（至少 3 人），共同規劃閱讀學習計畫之時

間、主題及書目/篇章（至少6次），每個月至少聚會一次，並依序繳交讀書心得

/討論內容；活動結束後將討論內容與成員心得彙整成冊。 

自主學習活動說明如下： 
1. 活動期程：依每學期讀書會公告規定執行。 
2. 報名（兩階段）： 

（1） 登記表：按讀書會規定完成登記表報名手續； 
（2） 系統：至山洞口→校園活動公告系統/查詢→點選【自主學習】讀書

會報名；經查核「登記表」繳交確認，方可進行自主學習時數累積。 
3. 每學期至活動結束前進行討論至少 6 次（紀錄字數需按各組人數，每人次不

少於兩百字，如：3 人/組，所繳交的心得需超過 600 字），並將紀錄依序回

傳至讀書會信箱。 
4. 活動結束後，需繳交成果冊 WORD 檔及 PDF 檔（時間、格式依讀書會規

定）。 
5. 完成 6 次心得及成果冊繳交後，經查核確認可獲得 18 小時時數累計，並獲得

自主學習 1 學分（至多採計 6 學分）。 
開課目的與核心 
教學目標之關聯 

為加強博雅教育，提倡終身學習，培養廣泛閱讀習慣及思辨能力，特開設「自

主學習-讀書會」課程，鼓勵自主閱讀之學習習慣。 

學習輔導機制 學生自組讀書會，得邀請指導老師伴讀指導，提升閱讀之廣度與深度。 

學習成效 
評估方式 

深化閱讀學習（聚斂、發散思考）及反思回饋能力；強化文字理解力、組織力

及語文表達力；提升團隊合作及解決問題能力。 
1. 依序繳交至少 6 次讀書心得。 
2. 準時繳交成果冊 WORD 檔及 PDF 檔各 1 份。 
3. 鼓勵參與選拔「績優學生讀書會」。 

學分認證要件 依每學期讀書會規定，依序完成6次活動紀錄及成果冊繳交。 

申 請 資 格 限本校學士班暨進修學士班學生 

認 證 機 制 由【通識教育中心】自主學習認證小組辦理 

其     他 
本計畫經 114.9.5 通識教育中心課程委員會審議通過、114.9.17 共同課程委員會

審議通過、114.9.25 114 學年度第1 學期教務會議審議通過。 
（辦法：114.05.29  113 學年度第 2 學期教務會議修訂通過） 




