
◎
上
課
場
地 

： 

一
、
室
外
球
場   

二
、
體
育
館
四
樓(

羽
球
場
、
籃
球
場
、
排
球
場)  

三
、
體
育
館
六
樓(

桌
球
場)  

四
、
網
球
場  

五
、5F

體
適
能
中
心  

六
、B2

適
應
體
育
教
室   

七
、
柔
道
教
室604   

八
、
舞
蹈
教
室605    

              

九
、
光
影
律
動
教
室606   

十
、
飛
輪
教
室 

◎
二
個
場
地
班
級
的
輪
調
時
間
：  

第
一
階
段
：2

月 2
1

日 

至 4
 

月 23

日
。 

第
二
階
段
： 4

月 25

日 

至 6

月 25

日
。 

◎
三
個
場
地
班
級
的
輪
調
時
間
：  

第
一
階
段
：2

月21

日 

至 4
 

月 2

日
。 

第
二
階
段
： 4

月4

日 

至 5

月 14

日
。
第
三
階
段
：5

月 16 

日 

至 6

月 25

日
。 

日 六 五 四 三 二 一 星期 節次 

運
動
場
館
經
營
與
實

習 

    

旅
遊
一
甲 

動
畫
一
甲 

法
律
一
甲 

圖
傳
一
乙 

 

瑜
珈 

 

經
濟
一
乙 

廣
播
一
甲 

經
濟
一
甲 

口
傳
一
乙 

   

社
心
一
甲 

遊
戲
一
甲 

法
律
一
乙 

新
聞
一
丙 

網
球 

   

傳
管
一
甲 

口
傳
一
甲 

新
聞
一
甲 

英
語
一
乙 

瑜
珈 

   

中
文
一
甲 

電
視
一
乙 

行
管
一
甲 

傳
管
一
乙 

 

08:10 

│ 

10:00 

1 

│ 

2 何
正
峰 

    

吳
昆
典 

王
再
彬 

李
麗
珍 

楊
孫
錦 

 

沈
家
蓁 

 

李
重
志 

王
再
彬 

王
潔
玲 

張
育
銓 

  

吳
昆
典 

李
麗
珍 

張
育
銓 

楊
孫
錦 

陳
建
瑋 

   

王
宣
雲 

歐
正
明 

王
再
彬 

李
麗
珍 

陳
曄
瑩 

   

郭
昶
宏 

張
育
銓 

王
嘉
吉 

鍾
陳
偉      

二 十 九 一 

 

九 

 

二 十 三 一 

  

二 十 九 一 四 

   

二 三 九一 九 

   

二 十 三一 期中考前 第一階段輪調 

 

     

一 五 二 十 

 

九 

 

一五 二 十 

  

一 五 二 十 四 

   

一 五 二 九 九 

   

一 五 二十 期中考後 第二階段輪調 

 

     

九 一 五 二 

   

三 一 五 二 

  

九 三 五 二 

     

九 一 五二 

     

三 一 五二 

 

第三階段輪調 

 

 

進
階
賽
事
直
播 

健
康
體
適
能 

彼
拉
提
斯 

 

資
傳
一
甲 

日
文
一
乙 

公
廣
一
乙 

財
金
一
甲 

網
球 

瑜
珈 

 

企
管
一
甲 

規
劃
一
甲 

資
管
一
甲 

財
金
一
乙 

 

瑜
珈 

彼
拉
提
斯 

智
網
一
甲 

資
科
一
甲 

傳
管
一
丙 

電
影
一
甲 

網
球 

彼
拉
提
斯 

廣
電 

瑜
珈 

英
語
一
甲 

新
聞
一
乙 

餐
旅
一
甲 

日
文
一
甲 

瑜
珈 

C

學
制 

圖
傳
一
甲 

公
廣
一
丙 

社
心
一
乙 

公
廣
一
甲 

 

英
語 

廣
電 

 

10:10 

│ 

12:00 

3 

│ 

4 

 

胡
忠
偉 

楊
孫
錦 

王
宣
雲 

 

郭
昶
宏 

王
再
彬 

李
麗
珍 

李
敏
玲 

楊
孫
錦 

沈
家
蓁 

 

李
重
志 

王
潔
玲 

張
育
銓 

李
敏
玲 

 

李
重
志 

王
宣
雲 

吳
昆
典 

歐
正
明 

李
敏
玲 

黃
俊
發 

陳
建
瑋 

王
宣
雲 

 

李
重
志 

郭
昶
宏 

王
潔
玲 

鍾
陳
偉 

黃
俊
發 

陳
曄
瑩 

王
宣
雲 

郭
昶
宏 

歐
正
明 

黃
俊
發 

鍾
陳
偉   

五 九 

 

二 十 三一 四 九 

 

二 十 三 一 

  

七 九 二 十 三 一 四 九 七 八 二十 三一 九 五 二十 三一 

 

八 七 期中考前 第一階段輪調 

 

  

五 九 

 

一 三 二 十 四 九 

 

一 五 二 十 

  

七 九 一 五 二 十 四 九 七 八 五 二十 三 

 

九 三 一 五 二 十 

 

八七 期中考後 第二階段輪調 

 

     

三 一 一二 

                  

三 一 五 二 

  

三一 五 二 

    

三 一 五 二 

 

四 三 一 五二 

 

第三階段輪調 

 

  

 

進
階
多
機
製

作 羽
球(

初) 

進
階
飛
輪 

太
極
拳 

瑜
珈 

資
管
一
乙 

  

棒
球
專
長

訓
練 

 

飛
輪 

羽
球(

初) 

有
氧 

桌
球 

籃
球 

排
球(

進) 

健
康
體
適

能 瑜
珈 

廣
電 

  

桌
球(

進) 

爵
士
舞 

排
球(

初) 

籃
球 

健
康
體
適

能 進
階
飛
輪 

 

廣
電 

羽
球 

社
交
舞 

排
球(

初) 

彼
拉
提
斯 

運
動
科
學 

 
廣
電 13:10 

│ 

15:00 

6 

│ 

7 

 

胡
忠
偉 

李
文
娟 

陳
韋
翰 

吳
美
玲 

廖
樞
陽 

  

范
姜
宗
懋 

   

鍾
陳
偉 

     

胡
佳
雯 

歐
正
明 

李
麗
珍 

鍾
陳
偉 

吳
昆
典 

王
再
彬 

楊
孫
錦 

 

鄧
捷
伃 

 

陳
淑
滿 

李
敏
玲 

張
育
銓 

楊
孫
錦 

何
正
峰 

 

許
瑩
潔 

黃
奕
仁 

王
潔
玲 

王
再
彬 

王
宣
雲 

張
育
銓/ 

李
重
志 

  

二 十 七 九 五 十 二 八 三 一 一 五 

 

九 七 

 

三 八 一 二 五 

 

十 

 

七 二 八 一 九 

  

七 期中考前 第一階段輪調 

 

  

二 十 七 九 三 十 二 八 三 一 一 五 

 

九八 七 

  

三 八 一 二 五 

 

十 

 

七 二 八 一 九 

  

七 期中考後 第二階段輪調 

 

      

一 

     

第三階段輪調 

 

  

羽
球(

初) 

進
階
飛
輪 

   

電
視
一
甲 

行
管
一
乙 

飛
輪 

羽
球(

進) 

有
氧 

桌
球 

籃
球 

網
球 

適
應
體
育 

 

廣
電 

 

飛
輪 

羽
球(

初) 

籃
球 

   

爵
士
舞 

排
球(

初) 

籃
球 

進
階
飛
輪 

桌
球 

  

廣
電 

適
應
體
育 

羽
球 

社
交
舞 

排
球(

初) 

瑜
珈 

飛
輪 

桌
球 

運
動
英
文 

 

15:10 

│ 

17:00 

8 

│ 

9 

  

李
文
娟 

陳
韋
翰 

   

王
潔
玲 

 

范
姜
宗
懋 

胡
佳
雯 

歐
正
明 

李
麗
珍 

鍾
陳
偉 

吳
昆
典 

黃
俊
發 

廖
星
洲 

林
聖
淵 

歐
正
明 

郭
昶
宏/ 

李
重
志 

  

李
敏
玲 

張
育
銓 

郭
昶
宏 

許
瑩
潔

黃
俊
發 

 

李
文
志 

黃
奕
仁 

王
潔
玲 

王
再
彬 

李
重
志 

吳
昆
典 

黃
俊
發 

戴
明
陸   

二 十 

   

五 一 十二 九 三 一 四六 

 
 七 十 二 一 

  

八 一 二 十三 

  

七 六 二 八 一 九 十 三 期中考前 第一階段輪調 

 

  

二 十 

   

三五 十 二 九 三 一 四 六 

 

七 十 二 一 

  

八 一 二 十三 

  

七’ 六 二 八 一 九 十 三 期中考後 第二階段輪調 

 

       

一 三 

     

第三階段輪調 

 

   

籃
球
體

能
訓
練 

 

女
籃
專

長
訓
練 

流
行
舞

蹈 

 

男
籃
專

長
訓
練 

 

防
身
術 

 

合
球
專

長
訓
練 

 

啦
啦
隊

專
長
訓

練 

17:10 

│ 

19:00 

10 

│ 

11 

   

郭
昶
宏 

 
王
宣
雲 

林
聖
淵 

  

何
正
峰 

 

陳
文
英 

 

李
重
志 

  

李
敏
玲     

九 

 

九 期中考前 第一階段輪調 

 

    

九 

 

九 期中考後 第二階段輪調 

 

        

第三階段輪調 

 

世
新
大
學1

1
0

學
年
度
第-

二
學
期
體
育
課
總
表
及
輪
調
場
地 


