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(範例)感人實事分享組 報名表 
 
故事名稱 力量 

已報導專
區! 

( 請 填 故 事

新聞連結) 

※如故事有新聞報導，請附上連。若無報導則此區免填，請填下一區。 

1. 受暴兒逆襲變角力好手！王明亮靠它獲大獎成馬祖之光(總統教育獎) 

https://pea.ncyu.edu.tw/show_honor.aspx?getId=DC68FCBDDAD6

B11F 

2. 總統教育獎得主王明亮堅持信念發展角力助弱勢生（Ettoday 新聞網）

https://www.ettoday.net/news/20220216/2190438.htm 

未報導專
區! 

( 請 敘 述 故

事重點) 

※如為未報導或曝光過的身邊或自身故事，請詳述人物、時間、地點。 

例： 

主角名：王 O 妮；發生時間：2023 年夏天；故事地點：桃園市龜山區 

故事題材 ￭家人扶持 ￭懷恩報恩 □鼓勵向善 ￭翻轉逆境 □志願服務 

挑選此故
事原因為
何？ 

明亮堅忍不拔，想要保護媽媽，翻轉家庭逆境的決心，讓我全身充滿力量，跟

媽媽之間的親情也很感人。成為國手後，明亮飲水思源感謝媽媽，也回到馬祖

教導學生角力。 

 
 
 
 
 
 

(續下頁) 

  

主角介紹 
約 100 字角色介紹(背景、家庭、個性、經歷…) 

主角王明亮來自清寒家庭，身材健壯，個性沉穩木訥，擁有不放棄、勇往直前的決心，家鄉

在馬祖。從國小為保護媽媽，扭轉家庭逆境加入馬祖角力隊，一路上有媽媽的支持，讓明亮

擁有繭而出的力量，在 2017 亞洲青年角力錦標賽時，獲得男子自由式 74KG 級第三名，是

台灣代表隊唯一得獎者，並於 2019 年榮獲總統教育獎(20Y)，活出光明又發亮的人生，明

亮最後回到馬祖，擔任角力隊教練，回饋家鄉，將愛延續。 
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故事大綱 
約 700 字故事大綱(起承轉合、人事時地物) 

明亮來自清寒家庭，有酗酒習慣的爸爸，常在酒後毆打他、哥哥和媽媽，讓他
的童年很痛苦。國小時，為了保護媽媽及改變別人對自己家庭的看法，他加入
了角力隊。國中時，明亮的爸爸酗酒後發生了車禍，傷重不治，面對爸爸突如
其來的離開，明亮在心裡選擇原諒爸爸，不再讓憤怒和仇恨侵蝕他，也更努力
讀書和練習角力運動，希望能翻轉家庭及自身命運。 
 
還是大學生的明亮，歷經日復一日的練習、反覆不斷的跌倒、日積月累的堅持，
2017 年，明亮代表台灣參加「亞洲青年角力錦標賽」，第一輪比賽中，明亮再
怎麼努力，還是輸給了體型壯碩的伊朗選手，其他台灣選手的表現也不盡理想，
大家陷入低氣壓中…中場休息時，教練鼓勵大家放手一搏，戰勝恐懼，沒有得
名也沒關係！ 
沒想到，明亮迎來敗部復活的機會，對戰日本選手。 
一來一往的攻防戰，還好媽媽的鼓勵一直在明亮心中壯大，教練的耳提面命也
漸漸強化明亮，奮力拚搏的明亮最終贏了日本選手，並順利一路挺進了第三名，
為國爭光，大家都很感動很振奮！ 
 
在角力運動上得到傑出成就的明亮，很感謝媽媽一直以來的辛苦跟鼓勵，這也
是明亮第一次將心中的想法告訴媽媽：「加入角力隊，是為了保護媽媽，是想
要翻轉命運」。原本媽媽很愧疚無法給予明亮好的環境，還因家庭問題讓明亮
加入角力隊，現在，媽媽覺得一切都值得了，很欣慰有如此貼心又堅強的兒子，
出身馬祖的明亮，如同馬祖的藍眼淚，因海浪與風不斷碰撞而在黑暗中閃耀光
芒，充滿著溫暖的力量與感動。 
 
懂得飲水思源的明亮，不僅好好感謝媽媽，也想回饋自身故鄉-馬祖。 
畢業後，他來到馬祖擔任實習體育老師兼角力教練，傳承的除了運動技巧外，
更多的是面對困境的精神，鼓勵著偏鄉、資源匱乏的學生們，學生帶著明亮的
意志，繼續奮戰。 
 
2019 年，明亮獲得了總統教育獎的殊榮，媽媽看著台上與總統並肩而站的兒
子，想起他蛻變的過程，不禁熱淚盈眶，明亮也將獎座獻給媽媽，是媽媽的一
手栽培才有現在的自己。 
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詳述２點故事亮點
1. 與母親談心道出保護媽媽加入角力隊、媽媽很愧疚但也很感動。 
2. 媽媽雖然時常心疼明亮在角力上的辛苦與受傷，但總是支持鼓勵著他，是

明亮最大的後盾。 

詳述２點激勵/感動人心之處
1. 明亮輸了伊朗隊，但是不放棄，第二場贏了日本隊。 
2. 明亮逆游而上的成長歷程，雖然他來自清寒家庭，小時候還有個家暴父親，

但明亮的人格展沒有扭曲反而擁有破繭而出的力量，不畏辛苦訓練成為角
力國手為國爭光，並回國將精神傳給學生，如同他的名字一樣，活出光明
又發亮的人生。 

詳述２點愛傳承之處
1. 明亮常說:「取之於馬祖，用之於馬祖」，他在馬祖得到了很多人的幫助，

現在他也想成為幫助別人的人，他對家鄉懷著感恩之心，不僅回家鄉教小
朋友練角力，傳承明亮的意志，也常教導學生要懂得水思源。 

2. 希望這些偏鄉，或來自勢家庭的孩子能夠得到社會的幫助和重視。明亮說
道，参加馬祖角力隊的學生，很多來自弱勢、破碎家庭，相對的也比較自
卑他希望藉由角力運動訓練學生們面對挑戰的精神，也希望打開他們的視
野，讓他們發現自己的更多可能性。 

＊以上列舉皆可超過 2 點。 

 
※完成後請轉傳成 PDF 檔上傳至獎金獵人大和獎。 


